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TARTARE DE SAUMON, POMMES-DE-TERRE VAPEUR, COURGETTES
PANGASIUS ET SAUCE SOJA CITRONNEE

OMELLETTE ASIATIQUE AU POULET

FILET DE SOLE AUX NOUILLES

PATES FRATCHES, SAUCE CHAMPIGNONS, SALADE

QUICHE LORRAINE

ToM KHA GAI (SOUPE AU POULET), PAIN

CURRY CHU CHI DE POISSON BLANC, RIZ, LEGUMES DU JARDIN

SAUTE DE POULET AU GINGEMBRE ET PETITS POIS, NOUILLES

B@EUF PENANG, RIZ, LEGUMES DU JARDIN

SAGANAKI DE CREVETTES, RIZ, SALADE

PASTITSIO, CHOUX-POMME DU JARDIN

GIGOT D’AGNEAU A LA SKORDALIA ET AUX POMMES-DE-TERRE, COTES DE BETTE DU
JARDIN

OEUFS EN MEURETTE, SALADE

DAURADE SAUTEE A LA THAILANDAISE, RIZ, PAK CHOY

GRATIN DE POISSON AUX CHAMPIGNONS A LA SAUCE MONAY, LAITUE, POMMES-DE-
TERRE

SAUCISSE DE VEAU, SAUCE AUX OIGNONS

BOULETTES DE VIANDE, SAUCE CACAHUETES, PATES ASIATIQUES, CAROTTES
POISSON AU CURRY JAUNE, POMMES-DE-TERRE, SALADE

TARTE AU FROMAGE ET AU LARD, SALADE

POULET AUX POIVRONS, RIZ

SPAGHETTIS ALLA PUTTANESCA

POULET CURRY, RIZ

TABOULE

OMBLE CHEVALIER MEUNIERE, POMMES-DE-TERRE NATURE, SALADE
BEUF STROGANOFF, PATES, SALADE DE CAROTTES

POISSON AU CURRY JAUNE, LEGUMES (BROCCOLIS CHINOIS A LA SAUCE
D’HUITRES)

NOUILLES DE SINGAPOUR (PLAT UNIQUE)

SANG CHoOY Bow, RIZ

CABILLAUD LAQUE AU MISO, PUREE DE POMMES-DE-TERRE, SALADE
GRATIN DAUPHINOIS

TAGLIATELLES AU SAUMON
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QUICHE AUX OIGNONS, VELOUTE DE POMMES-DE-TERRE DOUCES
POULE AU POT, RIZ PILAF

SALADE DE CHEVRE CHAUD

POLENTA ALLA OLIVE, CONIGLIO

PENNE ALL’ARRABBIATA

SOTTOMARINO DI MANZO

PARMIGIANA

FILETTI DI PESCE ALLA ERBE, ZUCCHINE SALTATE IN PADELLA
RISOTTO AUX CHAMPIGNONS

CEUR DE CABILLAUD, PAPRIKA, LEGUMES VERTS
QUICHE AUX POIREAUX ET AUX POMMES
SPAGUETTIS COURGETTES ET MENTHE

LASKA AUX FRUITS DE MER

CHOWDER DE POISSON, SALADE

B@EUF TERIYAKI AU GINGEMBRE, RIZ

TEMPURA AUX NOUILLES UDON, SALADE
SASHIMI DE SAUMON, SOUPE MISO, RIZ NATURE
RAGOUT DE SANGLIER, PATES AU BEURRE, COTES DE BETTE
JAMBON SAUCE MADERE, RIZ

POISSON AU CURRY JAUNE

BIRYANI D’AGNEAU

QUICHE LORAINE

SAUMON EPICES CAJUN

POULET COQ AU VIN

NAVARIN AGNEAU

(EUFS DURS AUX CREVETTES

(EUFS EN MEURETTE

EGG DROP SOUP

SOUPE COREENNE

CURRY VERT DE POULET

PAELLA

HARIRA

ScOTCH PANCAKES WITH CARAMELIZED BANANA
SHEPHERD’S PIE

QUICHE LORRAINE

POISSON AU CURRY JAUNE

BIRYANI D’AGNEAU

RISOTTO ALLA MILANAISE
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COLESLAW

SPAGUETTIS A LA CARBONNARA

BOULETTES DE VIANDE SAUCE CACAHUETES

AILERONS DE POULET AU CARAMEL

SOUPE PIMENTEE AUX CREVETTES ET A LA CITRONNELLE
EMINCE DE POULET AU CURRY

RISOTTO ET COQUILLES ST-JACQUES

FRICANDEAUX, PUREE DE POMMES-DE-TERRE, HARICOTS
PIE AU POULET ET POIREAU

MOUSSAKA A LA GRECQUE

ROGAN JOSH (AGNEAU) — RAITA — NAANS
BOUILLABAISSE ET SA ROUILLE

BROWN GRAVY STEW (RAGOUT DE BOEUF)

POULET AUX NOIX DE CAJOU

CHILI CON CARNE

BEUF BOURGUIGNON

EMINCE DE BOEUF A LA ZURICHOISE

SOLE GRENOBLOISE

FRIED RICE

LENTILLES AUX CAROTTES STYLE NORD-AFRICAIN

CoLD NOODDLES WITH PEANUT SAUCE

FiSH & CHIPS

GRATIN DE POMMES-DE-TERRE ET CHAMPIGNONS
CROUTES AUX CHAMPIGNONS

SOUPE DE WONTON AU POULET ET A LA CIBOULETTE
PATES SAUCE BOLOGNAISE, AU THON, PESTO, TOMATES, ...
(EUFS AUX CHAMPIGNONS DES BOIS, GNOCCHIS, HUILE DE TRUFFES, ET AMANDES
Couscous

SUSHIS

RATATOUILLE

RI1Z CANTONAIS

CHOW MEIN AU POULET

EPINARDS AU PANEER, RAITA, ...

SOUPE ARLESIENNE, PRESSE DE POISSON, POMMES-DE-TERRE VAPEUR, SAUCE
TARTARE

CHASSE, KNOPFLIS

DINDE DE THANKSGIVING

ALIGO
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108. THAI POULET HOMELESSES

109. BURGERS, FRITES

110. CABILLAUD LAQUE AU MISO, PUREE, SALADE

111. NOUILLES DE SINGAPOUR (PLAT UNIQUE)

112. SANG CHOY Bow, RIZ

113. GRATIN DAUPHINOIS

114. TAGLIATELLES AU SAUMON

115. QUICHE AUX OIGNONS, VELOUTE DE POMMES-DE-TERRE DOUCES, SALADE
1
1
1

16. POULE AU POT, RIZ PILAF
17. SALADE DE CHEVRE CHAUD
18. POLENTA ALLA OLIVE, CONIGLIO
119. PENNE ALL’ARRABBIATA
120. PARMIGIANA
121. CCEUR DE CABILLAUD, PAPRIKA, LEGUMES VERTS

122. TEMPURA AUX NOUILLES UDON
123. QUICHE AUX POIREAUX ET AUX POMMES

124. SPAGUETTIS COURGETTES ET MENTHE
125. LASKA AUX FRUITS DE MER

126. CHOWDER DE POISSON, SALADE

127. B@EUF TERIYAKI AU GINGEMBRE, RIZ

128. SASHIMI DE SAUMON, SOUPE MISO, RIZ NATURE

129. RAGOUT DE SANGLIER, PATES AU BEURRE, COTES DE BETTE
130. STEAK AU POIVRE, PATES AU BEURRE, SALADE

131. JAMBON SAUCE MADERE, RIZ

132. MEAT PIE AUSTRALIENNE, SALADE VERTE

133. TEPPANYAKI, LEGUMES CHINOIS BRAISES, RIZ NATURE

134. MOUSSAKA, SALADE VERTE

135. CREVETTES EPICEES A LA TOMATE ET A LA CORIANDRE, RIZ ORIENTAL
136. POISSON AU FOUR A L’AIL DES OURS ET RIZ AUX ASPERGES
137. SAUCISSES DE VEAU, SAUCE AUX OIGNONS, FRITES, SALADE
138. PATES, SAUCE TOMATE ET BASILIC

139. POULET GRILLE A LA COREENNE, RIZ, KIMCHI, SALADE

140. TARTARE DE BGEUF MAISON, PAIN GRILLE-TOASTS, SALADE
141. COQUILLETTES JAMBON, GRUYERE, TRUFFE NOIRE

142. SOUPE A LOIGNON ET AU FROMAGE

143. RIZ A LA VAPEUR, CEUFS MOLLETS MARINES

144. KIMBAP

145. FILETS DE SOLE, TOMATES ET CHAMPIGNONS
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181.

ESCALOPES MILANAISES

PAD THAI, RIZ PARFUME, SALADE

QUICHE AU SAUMON ET AUX EPINARDS

CEUFS AU PLAT A LA BASQUAISE

PATES AU THON

VIANDE SUR ARDOISE, CAFE DE PARIS, SAUCE TARTARE, FRITES, SALADE DE
DOUCETTE-MAIS-OEUFS

CHILI CON CARNE

POULET MAKHANI

SOUPE PIMENTEE AUX CREVETTES ET A LA CITRONNELLE

AILERONS DE POULET AU CARAMEL

PHO BO VIETNAMIEN

BOULETTES DE VIANDE SAUCE CACAHUETES

SAUMON, EPICES CAJUN, POMMES-DE-TERRE, SALADE

OYACONDON, RIZ, SALADE

FRICASSEE DE LOTTE AUX PETITS LEGUMES, ORGE PERLE

PATES FRATCHES ET SAUCE CHAMPIS, SALADE

EMINCE DE POULET AU CURRY, RIZ, SALADE

SUKIYAKI

ROSTIS-FROMAGES (MONT D’OR)

SOUPE A L’ORGE

RISOTTO ET COQUILLES ST-JACQUES

RENDANG A L’GCEUF ET POMMES-DE-TERRE

COLESLAW, POULET, TACOS

QUICHE (GATEAU) AUX EPINARDS

COULIBIAC DE SAUMON

(EUFS AUX CHAMPIGNONS DES BOIS, GNOCCHIS, HUILE DE TRUFFES, ET AMANDES
TAJINE DE CHEVAL(BGEUF) AUX AUBERGINES

PIE AU POULET ET POIREAU

SOUPE DE WONTON AU POULET ET A LA CIBOULETTE

NOUILLES SOBA AU SAUMON TERIYAKI

CROUTES AUX CHAMPIGNONS, TOASTS

POULET AU SUMAC ET CITRON VERT, RIZ BASMATI

POISSON A LA SAUCE CAROTTES, MOUTARDE ET CORIANDRE SELON JF PIEGE
CROQUE MONSIEUR

PANGASIUS SAUTE AUX TOMATES ET AUX BOLETS, POMMES RISSOLEES, SALADE
VERTE

FILETS DE PERCHE, POMMES NATURE, SALADE VERTE
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182. VIETNAMESE FRESH SPRING ROLLS

183. POULET DU GENERAL TSO, RIZ PARFUME

184. POULET MAKHANI — RIZ - PETITS POIS A LA CREME

185. MUSHROOM CURRY - POMMES-DE-TERRE ROTIES - SALADE DE CAROTTES
186. SAUMON LAQUE — RIZ - SALADE VERTE

187. SATAY DE POULET, SOUPE MISO

188. GADO-GADO
189. NASI GORENG
190. LOTTE AUX LEGUMES

SANDWICHES :
o AU THON, TOGO’S, JAMBON, POULET-CURRY, SOUS-MARIN AU BGEUF, ROSBIF,
SAUMON, KEBAB



