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Menus au choix 
 

1. Tartare de Saumon, pommes-de-terre vapeur, courgettes  
2. Pangasius et sauce soja citronnée 
3. Omellette asiatique au poulet 
4. Filet de sole aux nouilles 
5. Pâtes fraîches, sauce champignons, salade 
6. Quiche lorraine 
7. Tom Kha gai (soupe au poulet), pain 
8. Curry chu chi de poisson blanc, riz, légumes du jardin 
9. Sauté de poulet au gingembre et petits pois, nouilles 
10. Bœuf Penang, riz, légumes du jardin 
11. Saganaki de crevettes, riz, salade 
12. Pastitsio, choux-pomme du jardin 
13. Gigot d’agneau à la skordalia et aux pommes-de-terre, côtes de bette du 

jardin 
14. Oeufs en meurette, salade 
15. Daurade sautée à la thailandaise, riz, pak choy 
16. Gratin de Poisson aux champignons à la sauce Monay, laitue, pommes-de-

terre 
17. Saucisse de veau, sauce aux oignons 
18. Boulettes de viande, sauce cacahuètes, pâtes asiatiques, carottes 
19. Poisson au curry jaune, pommes-de-terre, salade 
20. Tarte au fromage et au lard, salade 
21. Poulet aux poivrons, riz 
22. Spaghettis alla Puttanesca 
23. Poulet Curry, riz 
24. Taboulé 
25. Omble chevalier meunière, pommes-de-terre nature, salade 
26. Bœuf stroganoff, pâtes, salade de carottes 
27. Poisson au curry jaune, légumes (Broccolis chinois à la sauce 

d’huitres) 
28. Nouilles de Singapour (plat unique) 
29. Sang Choy Bow, riz  
30. Cabillaud laqué au miso, purée de pommes-de-terre, salade 
31. Gratin dauphinois  
32. Tagliatelles au saumon 
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33. Quiche aux oignons, velouté de pommes-de-terre douces 
34. Poule au pot, riz pilaf 
35. Salade de chèvre chaud 
36. Polenta alla olive, coniglio 
37. Penne All’Arrabbiata 
38. Sottomarino di manzo 
39. Parmigiana 
40. Filetti di pesce alla erbe, zucchine saltate in padella 
41. Risotto aux champignons 
42. Cœur de Cabillaud, paprika, légumes verts  
43. Quiche aux poireaux et aux pommes  
44. Spaguettis courgettes et menthe 
45. Laska aux fruits de mer  
46. Chowder de poisson, salade 
47. Bœuf teriyaki au gingembre, riz  
48. Tempura aux nouilles Udon, salade  
49. Sashimi de Saumon, soupe miso, riz nature 
50. Râgout de Sanglier, Pâtes au Beurre, côtes de bette  
51. Jambon sauce madère, riz 
52. Poisson au curry jaune 
53. Biryani d’agneau 
54. Quiche loraine 
55. Saumon épices cajun 
56. Poulet Coq au vin 
57. Navarin agneau 
58. Œufs durs aux crevettes 
59. Œufs en meurette 
60. Egg drop soup 
61. Soupe Coréenne 
62. Curry vert de poulet  
63. Paella 
64. Harira 
65. Scotch Pancakes with Caramelized Banana 
66. Shepherd’s pie 
67. Quiche Lorraine 
68. Poisson au curry jaune 
69. Biryani d’agneau 
70. Risotto alla milanaise 
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71. Coleslaw 
72. Spaguettis à la Carbonnara 
73. Boulettes de viande sauce cacahuètes 
74. Ailerons de poulet au caramel 
75. Soupe pimentée aux crevettes et à la citronnelle 
76. Emincé de poulet au curry 
77. Risotto et coquilles St-Jacques 
78. Fricandeaux, purée de pommes-de-terre, haricots 
79. Pie au Poulet et Poireau 
80. Moussaka à la Grecque 
81. Rogan Josh (agneau) – Raita – naans 
82. Bouillabaisse et sa rouille  
83. Brown Gravy Stew (ragout de boeuf)  
84. Poulet aux noix de cajou  
85. Chili con Carne 
86. Bœuf bourguignon 
87. Emincé de boeuf à la zurichoise 
88. Sole Grenobloise 
89. Fried Rice 
90. Lentilles aux carottes style Nord-Africain 
91. Cold Nooddles with Peanut Sauce 
92. Fish & Chips 
93. Gratin de pommes-de-terre et champignons  
94. Croutes aux champignons 
95. Soupe de Wonton au poulet et à la ciboulette 
96. Pâtes sauce bolognaise, au thon, pesto, tomates, … 
97. Œufs aux champignons des bois, Gnocchis, huile de truffes, et amandes 
98. Couscous 
99. Sushis 
100. Ratatouille 
101. Riz cantonais 
102. Chow Mein au poulet 
103. Epinards au paneer, raita, … 
104. Soupe arlésienne, pressé de poisson, pommes-de-terre vapeur, sauce 

tartare 
105. Chasse, Knöpflis 
106. Dinde de Thanksgiving 
107. Aligo 
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108. Thai poulet Homelesses 
109. Burgers, Frites 
110. Cabillaud laqué au miso, purée, salade 
111. Nouilles de Singapour (plat unique) 
112. Sang Choy Bow, riz 
113. Gratin dauphinois  
114. Tagliatelles au saumon 
115. Quiche aux oignons, velouté de pommes-de-terre douces, salade 
116. Poule au pot, riz pilaf 
117. Salade de chèvre chaud 
118. Polenta alla olive, coniglio 
119. Penne All’Arrabbiata 
120. Parmigiana 
121. Cœur de Cabillaud, paprika, légumes verts 
122. Tempura aux nouilles udon 
123. Quiche aux poireaux et aux pommes 
124. Spaguettis courgettes et menthe 
125. Laska aux fruits de mer 
126. Chowder de poisson, salade 
127. Bœuf teriyaki au gingembre, riz 
128. Sashimi de Saumon, soupe miso, riz nature 
129. Râgout de Sanglier, Pâtes au Beurre, côtes de bette 
130. Steak au poivre, Pâtes au beurre, salade 
131. Jambon sauce madère, riz 
132. Meat Pie Australienne, salade verte 
133. Teppanyaki, légumes chinois braisés, riz nature 
134. Moussaka, salade verte 
135. Crevettes Epicées à la tomate et à la coriandre, riz oriental 
136. Poisson au four à l’ail des ours et riz aux asperges 
137. Saucisses de veau, sauce aux oignons, frites, salade 
138. Pâtes, sauce tomate et basilic 
139. Poulet grillé à la coréenne, riz, kimchi, salade 
140. Tartare de bœuf maison, pain grillé-toasts, salade 
141. Coquillettes jambon, Gruyère, truffe noire 
142. Soupe à l’oignon et au fromage 
143. Riz à la vapeur, œufs mollets marinés 
144. Kimbap 
145. Filets de Sole, tomates et champignons 
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146. Escalopes milanaises 
147. Pad Thai, riz parfumé, salade 
148. Quiche au saumon et aux épinards 
149. Œufs au plat à la Basquaise 
150. Pâtes au thon 
151. Viande sur ardoise, café de Paris, sauce tartare, frites, salade de 

doucette-maïs-oeufs 
152. Chili con carne 
153. Poulet Makhani 
154. Soupe pimentée aux crevettes et à la citronnelle 
155. Ailerons de poulet au caramel 
156. Pho Bo vietnamien 
157. Boulettes de viande sauce cacahuètes 
158. Saumon, épices cajun, pommes-de-terre, salade 
159. Oyacondon, riz, salade 
160. Fricassée de lotte aux petits légumes, orge perlé 
161. Pâtes fraîches et sauce champis, salade 
162. Emincé de poulet au curry, riz, salade 
163. Sukiyaki  
164. Röstis-Fromages (Mont d’Or) 
165. Soupe à l’orge 
166. Risotto et coquilles St-Jacques 
167. Rendang à l’œuf et pommes-de-terre 
168. Coleslaw, poulet, tacos 
169. Quiche (gâteau) aux épinards 
170. Coulibiac de saumon 
171. Œufs aux champignons des bois, Gnocchis, huile de truffes, et amandes 
172. Tajine de cheval(bœuf) aux aubergines 
173. Pie au Poulet et Poireau 
174. Soupe de Wonton au poulet et à la ciboulette 
175. Nouilles Soba au Saumon Teriyaki 
176. Croûtes aux Champignons, Toasts 
177. Poulet au Sumac et Citron vert, Riz Basmati 
178. Poisson à la sauce Carottes, Moutarde et Coriandre selon JF Piège 
179. Croque Monsieur 
180. Pangasius sauté aux tomates et aux bolets, pommes rissolées, salade 

verte 
181. Filets de perche, pommes nature, salade verte 
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182. Vietnamese Fresh Spring Rolls 
183. Poulet du général Tso, riz parfumé 
184. Poulet Makhani – riz - petits pois à la crème 
185. Mushroom curry - pommes-de-terre roties - salade de carottes 
186. Saumon laqué – riz - salade verte 
187. Satay de poulet, soupe miso 
188. Gado-gado 
189. Nasi goreng 
190. Lotte aux légumes 

 
Sandwiches :  
o au thon, Togo’s, jambon, poulet-curry, sous-marin au bœuf, Rosbif, 

saumon, kébab 


