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Menas Zé carte

Menus
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Soupe aux oignons et fromage
Biryani d’agneau

Harira

Paella

Oyakondon

Cou de beeuf

Gado-gado

Lotte aux légumes
Chowder de poisson (2x)
Meat Pie australienne
Boeuf Teriyaki

Gratin Dauphinois (2x)

. Seng Choy Bow (2x)

. Poulet curry (1x)

. Soupe al’orge (3x)

. Gateau au fromage (2x)

. Poisson curry jaune, pommes-de-terre

. Pastitsio (5x). 8.22

. Moussaka (3x). 8.22

. Nasi Goreng

. Sauté de poulet ginger-petits pois-pates.

8.22

. Curry chu-chi poisson. 8.22
. Pates champis. 8.22

Ingédients, accompagnants
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Sauce tomates (2x)

Sauce au thon (4x)

3 brochettes poulet grillées BBQ

% cuisse poulet grillée BBQ (3x)

Riz aux asperges

Légumes indonésiens conserves (2x)
Légumes couscous (1x)

Légumes braisés

Coquillettes, fromage, jambon, truffe
(2x)

Chou-pommes. 8.22

Farce thon pour sandwiches ou crépes
(2x)

Pommes-de-terre carrelets (2x)
Sauce oignons pour saucisses de veau
Courge de mam, soupe (5x)

Courge de mam, gateau (2x)

Farce herbes pour poisson

Bouillon Iégumes passé
Pommes-de-terre Suma Pramod

Riz pilaf. 8.22



