
 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 12 JUIN 2021  

Grillades, frites, pizzas 
 
DIMANCHE 13 JUIN 2021 

Nouilles de Singapour (plat unique) 
 
LUNDI 14 JUIN 2021 

Sandwich club original 
 
MARDI 15 JUIN 2021 

Sang Choy Bow, riz 
 

MERCREDI 16 JUIN 2021 
Poisson au curry jaune, légumes (Broccolis chinois à la 
sauce d’huitres) 

 
JEUDI 17 JUIN 2021 

Cabillaud laqué au miso, purée de pommes-de-terre, salade 
 
VENDREDI 18 JUIN 2021 

A la carte 
 
 
 
  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 5 JUIN 2021  

Gratin dauphinois  
 
DIMANCHE 6 JUIN 2021 

Tagliatelles au saumon 
 
LUNDI 7 JUIN 2021 

Sandwich au Roastbeef 
 
MARDI 8 JUIN 2021 

Quiche aux oignons, velouté de pommes-de-terre douces 
 

MERCREDI 9 JUIN 2021 
Poule au pot, riz pilaf 

 
JEUDI 10 JUIN 2021 

Salade de chèvre chaud 
 
VENDREDI 11 JUIN 2021 

A la carte 
  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 28 MAI 2021  

Polenta alla olive, coniglio 
 
DIMANCHE 29 MAI 2021 

Penne All’Arrabbiata 
 
LUNDI 30 MAI 2021 

Sottomarino di manzo 
 
MARDI 1 JUIN 2021 

Parmigiana 
 

MERCREDI 2 JUIN 2021 
Filetti di pesce alla erbe, zucchine saltate in padella 

 
JEUDI 3 JUIN 2021 

 Risotto aux champignons 
 

VENDREDI 4 JUIN 2021 
 A la carte 
 

 
 
  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 22 MAI 2021  

Cœur de Cabillaud, paprika, légumes verts  
 
DIMANCHE 23 MAI 2021 

Tempura aux nouilles udon 
 
LUNDI 24 MAI 2021 

Quiche aux poireaux et aux pommes  
 
MARDI 25 MAI 2021 

Spaguettis courgettes et menthe  
 

MERCREDI 26 MAI 2021 
Sandwich au saumon  

 
JEUDI 27 MAI 2021 

A la carte 
 



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 15 MAI 2021  

Laska aux fruits de mer  
 
DIMANCHE 16 MAI 2021 

Chowder de poisson, salade 
 
LUNDI 17 MAI 2021 

Bœuf teriyaki au gingembre, riz  
 

MARDI 18 MAI 2021 
Restes des jours passés, légumes 

 
MERCREDI 19 MAI 2021 

Sandwich style « TOGO » 
 
JEUDI 20 MAI 2021 

Tempura aux nouilles Udon, salade  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 8 MAI 2021  

Sashimi de Saumon, soupe miso, riz nature 
 
DIMANCHE 9 MAI 2021 

Râgout de Sanglier, Pâtes au Beurre, côtes de bette  
 
LUNDI 10 MAI 2021 

Sandwich au Poulet Curry 
 

MARDI 11 MAI 2021 
Steak au poivre, Pâtes au beurre, salade 

 
MERCREDI 12 MAI 2021 

Jambon sauce madère, riz 
 
JEUDI 13 MAI 2021 

Gado Gado 
 
 

 
 
 

  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 1 MAI 2021  

Nouilles chinoises, steak de cheval 
 
DIMANCHE 2 MAI 2021 

Meat Pie Australienne, salade verte  
 
LUNDI 3 MAI 2021 

Sandwich au jambon 
 

MARDI 4 MAI 2021 
Teppanyaki, légumes chinois braisés, riz nature 

 
MERCREDI 5 MAI 2021 

Moussaka, salade verte  
 
JEUDI 6 MAI 2021 

Crevettes Epicées à la tomate et à la coriandre,               
riz oriental  
 

 



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 24 AVRIL 2021  

Poisson au four à l’ail des ours et riz aux asperges	
 
DIMANCHE 25 AVRIL 2021 

Saucisses de veau, sauce aux oignons, frites, salade 
 

LUNDI 26 AVRIL 2021 
Sandwich au thon 
 

MARDI 27 AVRIL 2021 
Pâtes, sauce tomate et basilic  

 
MERCREDI 28 AVRIL 2021 

Poulet grillé à la coréenne, riz, kimchi, salade 
 

JEUDI 29 AVRIL 2021 
Tartare de bœuf maison, pain grillé-toasts, salade 
 
 

 

  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 17 AVRIL 2021  

Coquillettes jambon, Gruyère, truffe noire	
 
DIMANCHE 18 AVRIL 2021 

Soupe à l’oignon et au fromage 
 

LUNDI 19 AVRIL 2021 
Sandwich classique-original 
 

MARDI 20 AVRIL 2021 
Riz à la vapeur, œufs mollets marinés  

 
MERCREDI 21 AVRIL 2021 

Kimbap (cuisiner coréen)  
 

JEUDI 22 AVRIL 2021 
Filets de Sole, tomates et champignons 

 

  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 10 AVRIL 2021  

Choux-Saucisson (mami) 	
 
DIMANCHE 11 AVRIL 2021 

Escalopes milanaises 
 

LUNDI 12 AVRIL 2021 
Sandwiches au saumon 
 

MARDI 13 AVRIL 2021 
Pad Thai  

 
MERCREDI 14 AVRIL 2021 

Quiche au saumon et aux épinards  
 

JEUDI 15 AVRIL 2021 
Œufs au plat à la Basquaise 
 
  

 

  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
 

Semaine de vacances 
 
SAMEDI 3 AVRIL 2021  

Blanquette de veau (du congélateur) 
Pâtes au thon	

 
DIMANCHE 4 AVRIL 2021 

Viande sur ardoise, café de Paris, sauce tartare, frites, 
salade de doucette-maïs-oeufs 
 

LUNDI 5 AVRIL 2021 
Raclette 
 

MARDI 6 AVRIL 2021 
Blanquette de veau 
Pâtes au thon	

 
MERCREDI 7 AVRIL 2021 

Chili con carne 
 

JEUDI 8 AVRIL 2021 
Poulet Makhani 

 

 

  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 27 MARS 2021  

Pangassus, pommes-de-terre au four, salade	
 
DIMANCHE 28 MARS 2021 

Soupe pimentée aux crevettes et à la citronnelle 
 

LUNDI 29 MARS 2021 
Sandwiches 
 

MARDI 30 MARS 2021 
Ailerons de poulet au caramel 

 
MERCREDI 31 MARS 2021 

Pho Bo vietnamien 
 

JEUDI 1 AVRIL 2021 
Boulettes de viande sauce cacahuètes 

 
 
  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 20 MARS 2021 (5) 

Saumon, épices cajun, pommes-de-terre, salade	
 
DIMANCHE 21 MARS 2021 (6) 

Oyacondon, riz, salade 
 

LUNDI 22 MARS 2021 (4) 
Sandwich, viande séchée 
 

MARDI 23 MARS 2021 (4) 
Fricassée de lotte aux petits légumes, orge perlé 

 
MERCREDI 24 MARS 2021 (3) 

Pâtes fraîches et sauce champis, salade 
 

JEUDI 25 MARS 2021 (4) 
Emincé de poulet au curry, riz, salade 

 

 

 

 
 
 
 



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 13 MARS 2021 

Sukiyaki 🇯🇵 (midi), Röstis-Fromages (soir) 🇨🇭	
 
DIMANCHE 14 MARS 2021 

Soupe à l’orge 🇨🇭 
 

LUNDI 15 MARS 2021 
Sandwich TOGO (USA) 🇺🇸 
 

MARDI 16 MARS 2021 
Risotto et coquilles St-Jacques 🇫🇷 

 
MERCREDI 17 MARS 2021 

Rendang à l’œuf et pommes-de-terre 🇮🇩 
 

JEUDI 18 MARS 2021 
Coleslaw 🇺🇸, Poulet, Tacos 🇲🇽 

 
 



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 6 MARS 2021 

Gâteau aux épinards 🇨🇭,	Clafouti de pruneaux 🇫🇷	
 

DIMANCHE 7 MARS 2021 
Chou blanc et saucisson 🇨🇭 
 

LUNDI 8 MARS 2021 
Sandwiches (Roastbeef) 🇬🇧 
 

MARDI 9 MARS 2021 
Coulibiac au saumon 🇷🇺 

 
MERCREDI 10 MARS 2021 

Fricandeaux, purée de pommes-de-terre, haricots 🇨🇭 
 

JEUDI 11 MARS 2021 
Œufs aux champignons des bois, Gnocchis, huile de truffes, et 
amandes 🇫🇷 

 

  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 22 FEVRIER 2021 

Tajine de cheval(bœuf) aux aubergines  
 

DIMANCHE 23 FEVRIER 2021 
Drop Egg Soup  
 

LUNDI 24 FEVRIER 2021 
Sandwiches (sous-marin au bœuf)  
 

MARDI 25 FEVRIER 2021 
Pie au Poulet et Poireau 🇬🇧 

 
MERCREDI 26 FEVRIER 2021 

Nouilles de riz sautées au Cheval (Bœuf) 🇨🇳  
 

JEUDI 27 FEVRIER 2021 
Soupe de Wonton au poulet et à la ciboulette  

 
 
  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 13 FEVRIER 2021 

Nouilles Soba au Saumon Teriyaki 
 

DIMANCHE 14 FEVRIER 2021 
Croûtes aux Champignons, Toasts 
 

LUNDI 15 FEVRIER 2021 
Sandwiches Poulet-Curry 
 

MARDI 16 FEVRIER 2021 
Poulet au Sumac et Citron vert, Riz Basmati 
 

MERCREDI 17 FEVRIER 2021 
Moussaka à la Grecque 
 

JEUDI 18 FEVRIER 2021 
Poisson à la sauce Carottes, Moutarde et Coriandre selon JF Piège 
 

  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 6 FEVRIER 2021 

Fondue au fromage 
 

DIMANCHE 7 FEVRIER 2021 
Croque Monsieur 
 

LUNDI 8 FEVRIER 2021 
Sandwiches au jambon, sauce tartare 
 

MARDI 9 FEVRIER 2021 
Spaguettis à la Carbonnara par Denny Imbroisi et Cyril Lignac 
 

MERCREDI 10 FEVRIER 2021 
Œuf en meurette par Alain Ducasse 
 

JEUDI 11 FEVRIER 2021 
Soupe Arlésienne 
Pressé de poisson, tomate et thym 
Pommes-de-terre vapeur 
Sauce Tartare 
 

VENDREDI 12 FEVRIER 2021 
Nouilles de riz sautées au cheval 
 

   



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 30 JANVIER 2021 

Pangasius sauté aux tomates et aux bolets, pommes rissolées, salade 
verte 

 
DIMANCHE 31 JANVIER 2021 

Quiche Lorraine 
 
LUNDI 1 FEVRIER 2021 

Sandwiches au thon 
 

MARDI 2 FEVRIER 2021 
Poisson au curry jaune 
 

MERCREDI 3 FEVRIER 2021 
Biryani d’agneau 
 

JEUDI 4 FEVRIER FEVRIER 2021 
Nouilles sautées aux champignons sauvages 
 

 
 

 



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 24 JANVIER 2021 

Filets de perche, pommes nature, salade verte 
 
DIMANCHE 25 JANVIER 2021 

Scotch Pancakes with Caramelized Banana 
Vietnamese Fresh Spring Rolls 

 
LUNDI 26 JANVIER 2021 

Walnut-Chicken Salad Sandwiches 
 

MARDI 27 JANVIER 2021 
Poulet du général Tso, riz parfumé  

 
MERCREDI 28 JANVIER 2021 

Shepherd’s pie, salade 
The recipe has many variations (hachis parmentier), but the defining ingredients are ground red meat 
cooked in a gravy or sauce with onions, and topped with a layer of mashed potato before it is baked. The 
term shepherd's pie did not appear until 1854, and was initially used synonymously with cottage pie, 
regardless of whether the meat was beef or mutton. However, in the UK since the 21st century, the term 
shepherd's pie is used more commonly when the meat is lamb 

 
JEUDI 29 JANVIER 2021 

Pad Thai, riz parfumé, salade 
The Pad thai, or phad thai, is a stir-fried rice noodle dish commonly served as a street food and at most 
restaurants in Thailand as part of the country's cuisine. It is typically made with rice noodles, chicken, beef 
or tofu, peanuts, a scrambled egg, and bean sprouts, among other vegetables. The ingredients are 
sautéed together in a wok, which creates even heat distribution. Once the dish is completed it is tossed 
in pad thai sauce, which gives the dish its signature tangy salty flavor with a hint of sweetness. 

 
VENDREDI 30 JANVIER 2021 

Blanquette de veau, purée de pommes-de-terre, salade 
Prosper Montagne wrote that "Blanquette had a very important place in historical cuisine and became a 
classic of bourgeois cookery. Blanquettes are also made with fish (monkfish) and vegetables (chard and 
celery.)" 

 



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 16 JANVIER 2021 

Nasi Goreng  
Ce plat national indonésien comprend des suprêmes de poulet, des crevettes, des œufs, du jambon, des 
poivrons, des petits pois, du chou chinois, des pousses de soja, du riz à grains longs, du lait de coco, de la 
pulpe de tamarin, de la coriandre fraîche et constitue un plat relativement complet. 

 
DIMANCHE 17 JANVIER 2021 

Scotch Pancakes with Caramelized Banana 
 Recipe from Gordon Ramsay 
 
Chow Mein au poulet  

The dish is popular throughout the Chinese diaspora and appears on the menus of most Chinese 
restaurants abroad. It is particularly popular in India, Nepal, the UK, and the US. 

 
LUNDI 18 JANVIER 2021 

Spaguettis, sauce au thon, doucette 
 

MARDI 19 JANVIER 2021 
Navarin d’agneau, chips maison, salade 

Navarin is a French ragoût (stew) of lamb or mutton. If made with lamb and vegetables available fresh in 
the spring, it is called navarin printanier (spring stew). While the name "navarin" has been suggested to 
honor the 1827 Battle of Navarino, more probably it refers to the stew's traditional inclusion of turnips – 
navet, in French  

 
MERCREDI 20 JANVIER 2021 

Spaguettis Bolognaise accompgnés d’un buffet de salades 
 

JEUDI 21 JANVIER 2021 
Un délicieux repas préparé par Ptite Mam (suprise). Gnoccis au 
romarin, sauce au fromages, salade de racines rouges, Tiramisu 
 
Vietnamese Fresh Spring Rolls 

Like other spring roll dishes, they are believed to have an origin in China and were introduced to Vietnam 
by Chinese immigrants although the gỏi cuốn has been modified to suit local tastes. 

  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 9 JANVIER 2021 

Steaks de bœufs marinés - frites 
 

DIMANCHE 10 JANVIER 2021 
  Chez Josh - Joane 
 
LUNDI 11 JANVIER 2021 

Mushroom curry - pommes-de-terre roties - salade de carottes 
 

MARDI 12 JANVIER 2021 
Poulet Makhani – riz - petits pois à la crème 

Le butter chicken (« poulet au beurre ») ou murgh makhani, est un plat de la cuisine indienne, vraisemblablement 
originaire de New Delhi. 

 
MERCREDI 13 JANVIER 2021 

Saumon laqué – riz - salade verte 
 

JEUDI 14 JANVIER 2021 
Rogan Josh (agneau) – Raita - naans 

  Le rogan josh est un plat épicé de mouton ou d'agneau originaire du Cachemire. 

 

  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 2 JANVIER 2021 

Risotto tante Mich + carottes  
 

DIMANCHE 3 JANVIER 2021 
 Spaguettis, sauce au thon-moutarde + haricots 
 
LUNDI 4 JANVIER 2021 

Satay de poulet 
Soupe Miso 

 

MARDI 5 JANVIER 2021 
Röstis et Mont d’or + haricots 

 
MERCREDI 6 JANVIER 2021 

Poulet homelesses Bankok et racines rouges  
 
JEUDI 7 JANVIER 2021 

Poisson et couscous 
 

 



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 19 DECEMBRE 2020 

Paella  
La paella est un plat traditionnel à base de riz rond, originaire de la région de Valence en Espagne, qui tient son nom de 
la poêle qui sert à la cuisiner. Elle est à ce jour un des plats emblématiques traditionnels et populaire en particulier dans 
sa région d'origine de Valence, ainsi que de la cuisine espagnole, connue dans le monde entier. 

 
DIMANCHE 20 DECEMBRE 2020 

English Breakfast 
 
LUNDI 21 DECEMBRE 2020 

Harira 
La Harira est une soupe traditionnelle du Maroc et de l'ouest de l'Algérie d'origine andalouse. Elle Il fait également 
partie de la cuisine sépharade des Juifs marocains, qui ajoutent du jus de citron et de l'œuf dur pour égayer les saveurs 
de la soupe. 

 

MARDI 22 DECEMBRE 2020 
Curry vert de poulet  

Le curry vert (littéralement « curry vert doux ») est une variété de curry de Thaïlande centrale. Le nom « vert » du curry 
dérive de la couleur du plat, qui vient des piments verts. L'idée de « douceur » dans le nom thaï se réfère à la couleur 
verte particulière elle-même et non au goût du curry. Comme il s'agit d'un curry thaïlandais à base de lait de coco et de 
piments verts frais, la couleur qui en sort est un vert doux et crémeux ou, comme cette couleur est appelée en thaï, un 
« vert doux » 

 
MERCREDI 23 DECEMBRE 2020 

Risotto alla Milanese, aux champignons  
 
JEUDI 24 DECEMBRE 2020 

Petite cuisine au WOK (traditionnel) 
Chaque année notre Noël est célébré en famille. Chacun est responsable de cuisiner son repas à l’aide de petits woks. 
Les ingrédients et quelques indications de recettes sont mis à disposition 

 
VENDREDI 25 DECEMBRE 2020 

Bœuf bourguignon  
Plat dominical traditionnel, le bœuf bourguignon est un mets originaire de Bourgogne, en France. Il tient son nom des 
deux produits bourguignons qui le composent : le bœuf et le vin rouge. La Bourgogne étant traditionnellement réputée 
pour ses élevages bovins, en particulier de charolaise du pays Charolais, et la réputation des vins de son vignoble, en 
particulier des vins du vignoble de la côte de Nuits et du vignoble de la côte de Beaune. Le bœuf bourguignon est un 
plat emblématique de la cuisine bourguignonne et de son terroir. Il serait, à l'origine, un plat de prédilection des paysans 
les jours de fête1, probablement très ancien, avant de devenir un plat traditionnel dominical. 



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 12 DECEMBRE 2020 

Lasagnes  
 
DIMANCHE 13 DECEMBRE 2020 

English Breakfast 
 Champignons, chipolatas, bacon, tomates grillées, œufs au plat, english pancakes 

 
LUNDI 14 DECEMBRE 2020 

Bouillabaisse et sa rouille  
 
MARDI 15 DECEMBRE 2020 

Brown Gravy Stew (ragout de boeuf)  
 
MERCREDI 16 DECEMBRE 2020 

Poulet aux noix de cajou  
 

JEUDI 17 DECEMBRE 2020 
Chili con Carne 
 

VENDREDI 18 DECEMBRE 2020 
Saucisses de veau accompagnées de sauce aux oignons 
 

 

  



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 5 DECEMBRE 2020 

Spaghettoni à la sauce tomates et basilic  
La sauce au basilic est légèrement pimentée 
 

DIMANCHE 6 DECEMBRE 2020 
Pancakes 
Gâteau aux épinards 

  Recette de Cherrry, plat préféré de Dan et Josh 
 
LUNDI 7 DECEMBRE 2020 
 Recette faite aux sans abris de Bankok accompagné de riz 
  Poulet au curry rouge et saveurs d’Asie, riz 
 
MARDI 8 DECEMBRE 2020 
 Recette indienne (Pramod) 

Pommes-de-terre et poivrons aux saveurs de coco, lentilles, poireaux à la vaudoise, 
champignons 

 
MERCREDI 9 DECEMBRE 2020 

Spaghettis accompagnés de sauce au thon  
  Sauce au thon apprêtée selon la grande tradition italienne 
 
JEUDI 10 DECEMBRE 2020 

Le pot-au-feu de petite Mam 
  Plat traditionnel à base des produits du jardin  
 

 
 
 
 



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 28 NOVEMBRE 2020 

Emincé de boeuf à la zurichoise 
Emincé de bœuf Natura de la région accompagné de röstis apprêtés à la manière zurichoise, au 
saindoux, et de salade de doucette. Ce plat a été classé parmi les 100 plats les plus célèbres au 
monde.  

Crêpes de Cherry 
 
DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2020 

Egg Drop Soup 
Un des plats favoris des restaurants chinois, très traditionnel. 

 
LUNDI 30 NOVEMBRE 2020 

Curry de poisson au lait de coco  
Filet de pangassus apprêté à la manière indienne, accompagné de riz nature et de salade. 

 
MARDI 1 DECEMBRE 2020 

Nasi Goreng  
Ce plat national indonésien comprend des suprêmes de poulet, des crevettes, des œufs, du 
jambon, des poivrons, des petits pois, du chou chinois, des pousses de soja, du riz à grains longs, 
du lait de coco, de la pulpe de tamarin, de la coriandre fraîche et constitue un plat relativement 
complet. 

Coûtes aux champignons 
 
MERCREDI 2 DECEMBRE 2020 

Gratin de pommes-de-terre  
Pommes-de-terre, champignons, crème, accompagné de salade. Recette de ma chère belle-
mère et de ma tendre épouse  

Raclette valaisanne 
 

JEUDI 3 DECEMBRE 2020 
Frittata à la ratatouille et au parmesan 

 
VENDREDI 4 DECEMBRE 2020 

Toasts au saumon 



 
 
 

BISTRO du MARRONNIER 

Les Menus de la Semaine 
Réservations au 079 567 98 35 ou par email : bistro@marronnier.ch 
 
 

 
SAMEDI 28 NOVEMBRE 2020 
 

o Emincé de boeuf à la zurichoise 
Emincé de bœuf Natura de la région accompagné de röstis apprêtés à la manière zurichoise, au 
saindoux, et de salade de doucette. Ce plat a été classé parmi les 100 plats les plus célèbres au monde.  

 
o Crêpes de Cherry 

 
DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2020 
 

o Egg Drop Soup 
Un des plats favoris des restaurants chinois, très traditionnel. 

 
Lundi 30 NOVEMBRE 2020 
 

o Curry de poisson au lait de coco  
Filet de pangassus apprêté à la manière indienne, accompagné de riz nature et de salade. 

 
MARDI 1 DECEMBRE 2020 
 

o Nasi Goreng  
Ce plat national indonésien comprend des suprêmes de poulet, des crevettes, des œufs, du jambon, des 
poivrons, des petits pois, du chou chinois, des pousses de soja, du riz à grains longs, du lait de coco, de 
la pulpe de tamarin, de la coriandre fraîche et constitue un plat relativement complet. 

 
o Coûtes aux champignons 

 
MERCREDI 2 DECEMBRE 2020 
 

o Gratin de pommes-de-terre et champignons  
Pommes-de-terre, champignons, crème, accompagné de salade. Recette de ma chère belle-mère et de 
ma tendre épouse   
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SAMEDI 22 NOVEMBRE 2020 
 
Sole grenobloise 
 
Sole grenobloise aux senteurs méditerranéennes, sauce au citron avec croûtons et câpres, salade du jardin 
 
 
DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2020 
 
Crêpes à la « zouzette » 
 
 
LUNDI 24 NOVEMBRE 2020 
 
Tajine d’agneau au ras el-hanout 
 
Agneau au ras el-hanout accompagné de petites pommes-de-terre nouvelles et poireaux du jardin 
 
 
MARDI 25 NOVEMBRE 2020 
 
Œufs durs aux crevettes 
 
Œufs durs aux crevettes accompagné de riz cantonais aux parfums d’Asie 
 
 
MERCREDI 26 NOVEMBRE 2020 
 
Fricassée de poulet aux poireaux et champignons 
 
Poulet aux poireaux du jardin et champignons, sauce au vin blanc aromatisée d’herbes du jardin 
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SAMEDI 14 NOVEMBRE 2020 
 
Poulet « Tendori » 
 
Escalopes de poulet grillées aux épices accompagné de riz basmati et salade du jardin 
 
 
DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2020 
 
Fondue neuchâteloise 
 
 
LUNDI 16 NOVEMBRE 2020 
 
Poulet « Coq Au Vin » 
 
« Coq au vin » au poulet braisé au vin rouge, champignons de Paris, bacon et oignons, servi avec des légumes de 
saison et des nouilles au beurre 
 
 
MARDI 17 NOVEMBRE 2020 
 
Soupe asiatique aux nouilles et crevettes 
 
Soupe à base de poulet, crevettes, champignons, germes de soja et de poivrons parfumés de gingembre frais et de 
sauce soja thaïlandaise douce 
 
 
MERCREDI 18 NOVEMBRE 2020 
 
Navarin d’agneau 
 
Noisettes d’agneau braisé aux oignons et à l’ail, accompagné de tomates, carottes, céleri et haricots verts, servi avec 
du riz basmati 


